Deutsche Jiu- Jitsu Union e.V.

Vorbereitungszeit
Mindestalter

1. Dan

1 Jahr
18 Jahre

Prufungsrichtlinien
Dan - Grade

2. Dan 3. Dan 4. Dan
1 Jahr 2 Jahre 3 Jahre
19 Jahre 21 Jahre 25 Jahre

5. Dan

4 Jahre
30 Jahre

Vorkenntnisse

2. Teilnahme an 2 Pflichtlehrgdngen pro Vorbereitungszeit
Abwehr von freien Abwehr von freien
3. -Angrlffen g-egen- Angriffen geggn 10 Zusatzaktionen 15 Zusatzaktionen 20 Zusatzaktionen
einen Angreifer mit mehrere Angreifer
Waffen mit Waffen
4, Goshin Jitsu No Kata Kime No Kata Ju No Kata Isutsu No Kata Koshiki No Kata
5. Aktiver Einsatz fur die Belange des Jiu- Jitsu

* Basadei und E npi gestrichen, Ubergangsregelung bis zum 31.12.2000



