
Deutsche Jiu- Jitsu Union e.V.

Prüfungsrichtlinien
Dan -  Grade

1. Dan 2. Dan 3. Dan 4. Dan 5. Dan

Vorbereitungszeit 1 J ahr 1 J ahr 2 J ahre 3 J ahre 4 J ahre

Mindestalter 18 J ahre 19 J ahre 21 J ahre 25 J ahre 30 J ahre

1. Vorkenntnisse

2. T eilnahme an 2 P flichtlehrgängen pro Vorbereitungszeit

3.

Abwehr von freien
Angriffen gegen

einen Angreifer mit
Waffen

Abwehr von freien
Angriffen gegen

mehrere Angreifer
mit Waffen

10 Zusatzaktionen 15 Zusatzaktionen 20 Zusatzaktionen

4. G oshin J itsu No K ata K ime No K ata J u No K ata Isutsu No K ata K oshiki No K ata

  

5. Aktiver E insatz für die B elange des  J iu- J itsu

* B asadei und E npi gestrichen, Übergangsregelung bis  zum 31.12.2000


