
Deutsche Jiu−Jitsu Union e.V.

Jugendprüfungsrichtlinien
Kyu − Grade

Kyu − Grad 6. 5. (5.) 4. (4.) 3. (3.) 2.

Vorbereitungszeit (in Monaten) 6 8 8 8 8 8 8 8
Mindestalter (in Jahren) 7 8 10 12 14
Prüfungsform *** ***/** ***/** ***/** **/* **/* * *

Grundtechniken (gesamt) 8 16 20 30 32 35 41 51

Falltechniken 3 3 3 4 4 5 5 6
Ausweichen − 2 2 3 3 3 4 5
Blocken − 1 2 3 3 3 4 5
Schläge / Stöße − 1 2 3 3 3 4 5
Fußtritte − 1 1 2 2 2 3 4

Würfe 2 2 3 5 5 6 6 8
Hebel 1 2 2 3 4 4 4 5
Würgegriffe − 1 2 3 4 4 5 6
Festlegegriffe 2 3 3 4 4 5 5 5
Transportgriffe − − − − − − 1 2

Abwehrkombinationen (gesamt) 0 2 4 8 12 14 21 34

Hand− / Armfassen − 1 1 2 3 3 4 5
Revers− / Kragenfassen − 1 1 2 3 3 4 4
Haarefassen − − − − − − − 1
Würgeangriffe (Stand und Boden) − − 1 2 3 3 4 5
Brustumklammerungen − − 1 2 3 3 4 5
Kopfumklammerungen − − − − − − 1 2
Nelson − − − − − − − 1

Faustangriffe − − − − − 1 2 3
Fußangriffe − − − − − 1 2 3

Stock − − − − − − − 2
Messer − − − − − − − 2
Pistole − − − − − − − 1

Freie Angriffe − − − − − − − X



Anmerkungen:

Diese Prüfungsordnung richtet sich an bis zu 14−jährige Jiuka.

Es können folgende Prüfungen abgelegt werden:

Vorstufe 6. Kyu Weissgurt oder Weiss−Gelb
Prüfung 5. Kyu Gelbgurt
Zwischenprüfung 5.Kyu Weiss−Orange
Prüfung 4. Kyu Orangegurt
Zwischenprüfung 4. Kyu Weiss−Grün
Prüfung 3. Kyu Grüngurt
Zwischenprüfung 3. Kyu Weiss−Blau
Prüfung 2. Kyu Blaugurt

Prüfungsformen:

*** Trainigsbegleitende Prüfung
** Gruppenprüfung (3−5 Paare)
* Einzelprüfung

Prüfungen:

Vereine/Abteilungen des Verbandes sind zur Durchführung von Zwischenprüfungen
nicht verpflichtet.
In dieser Altersgruppe wird grundsätzlich mit der Prüfung zur Vorstufe begonnen.
Vorbereitungszeiten sind Mindestzeiten und müssen bei Zwischenprüfungen nicht
eingehalten werden.

Detailliertere Informationen können dem Handbuch der Jiu−Jitsu Union Niedersachsen
entnommen werden.


