Deutsche Jiu-Jitsu Union e.V.

Jugendprifungsrichtlinien

Kyu - Grad

Vorbereitungszeit (in Monaten)
Mindestalter (in Jahren)
Prufungsform

Grundtechniken (gesamt)

Falltechniken
Ausweichen
Blocken
Schlage / StoRRe
FulRtritte

Wiirfe

Hebel
Wirgegriffe
Festlegegriffe
Transportgriffe

Abwehrkombinationen (gesamt)

Hand- / Armfassen

Revers—- / Kragenfassen
Haarefassen

Wirgeangriffe (Stand und Boden)
Brustumklammerungen
Kopfumklammerungen

Nelson

Faustangriffe
FuRangriffe

Stock

Messer
Pistole

Freie Angriffe
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Anmerkungen:

Diese Prufungsordnung richtet sich an bis zu 14-jahrige Jiuka.

Es kdnnen folgende Prifungen abgelegt werden:

Vorstufe 6. Kyu Weissgurt oder Weiss—Gelb
Prifung 5. Kyu Gelbgurt

Zwischenprifung 5.Kyu Weiss—-Orange

Prifung 4. Kyu Orangegurt
Zwischenprifung 4. Kyu Weiss—-Griin

Prifung 3. Kyu Grungurt

Zwischenprifung 3. Kyu Weiss—-Blau

Prifung 2. Kyu Blaugurt

Prifungsformen:

***  Trainigsbegleitende Prifung
* Gruppenprufung (3-5 Paare)
* Einzelprufung

Prafungen:

Vereine/Abteilungen des Verbandes sind zur Durchfihrung von Zwischenprifungen
nicht verpflichtet.

In dieser Altersgruppe wird grundsétzlich mit der Prifung zur Vorstufe begonnen.
Vorbereitungszeiten sind Mindestzeiten und missen bei Zwischenpriufungen nicht
eingehalten werden.

Detailliertere Informationen kénnen dem Handbuch der Jiu-Jitsu Union Niedersachsen
entnommen werden.



