Deutsche Jiu-Jitsu Union e.V.

Prifungsrichtlinien

Kyu — Grade
Kyu - Grad 5. 4. 3.
(Gelb) (Orange) (Grun)
Vorbereitungszeit (in Monaten) 6 6 6
Grundtechniken (gesamt) 17 32 42
Falltechniken 3 6 kompl.
Ausweichen 1 2 3
Blocken 2 3 5
Schlage / StoRRe 2 3 6
Ful3tritte 1 2 4
Wiirfe 2 4 6
Hebel 2 4 6
Wirgegriffe 2 4 6
Festlegegriffe 1 2 3
Transportgriffe 1 2 3
Abwehrkombinationen (gesamt) 10 26 44
Hand- / Armfassen 2 4 6
Revers— / Kragenfassen 2 3 4
Haarefassen - - 1
Wirgeangriffe (Stand und Boden) 2 4 6
Brustumklammerungen 2 4 6
Kopfumklammerungen 1 2 3
Nelson - - 1
Faustangriffe - 2 4
FuRangriffe - 2 3
Stock 1 2 4
Messer - 2 4
Pistole - 1 2
Freie Angriffe - * *
Ein Angreifer ohne Waffen (in Minuten) - 1 1
Mehrere Angreifer (ohne Waffen) - 2 2
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